TRAININGSPLAN JULI / AUGUST 2015
2. & 3.Mannschaft Mannschaft

Fr. [10.07.15 Trainingsauftakt 19.00 Uhr
So. |12.07.15 Training 13.00 Uhr
Mi. |15.07.15 Training 19.00 Uhr
Fr. |17.07.15 Handballer Ortsvereinsturnier ,FuBball" 17.30 Uhr
Sa. [18.07.15 Germania Rothenbergen - SG Germania IT 16.00 Uhr
So. [19.07.15 Spiel S6 Germania III 15.00 Uhr
Mo. |20.07.15 Training 19.00 Uhr
Mi. |22.07.15 Viktoria Heldenbergen - S6 Germania IT 19.30 Uhr
Fr. |24.07.15 Training 19.00 Uhr
So. |26.07.15 SG Germania IT - Rot-Weil Offenbach 15.00 Uhr
Di. |28.07.15 Training 2. Mannschaft 19.00 Uhr
Mi. [29.07.15 Trainnig 3.Mannschaft 19.00 Uhr
Do. |30.07.15 Training 2. Mannschaft 19.00 Uhr
Fr. |31.07.15 Training 3.Mannschaft 19.00 Uhr
Sa. |01.08.15 Training 2.Mannschaft & 3.Mannschaft 14.00 Uhr
S6 Germania IT - S6 Germania IIT 16.00 Uhr

Mannschaftssitzung 18.30 Uhr

Abendessen mit Begleitung 19.00 Uhr

So. |02.08.15 S6 Germania KKB IT - SV Miinster 13.00 Uhr
Spiel S6 Germania ITI 17.00 Uhr

Di. |04.08.15 Training 2. Mannschaft 19.00 Uhr
Mi. |05.08.15 Training 3.Mannschaft 19.00 Uhr
Do. |06.08.15 Training 2. Mannschaft 19.00 Uhr
Fr. |07.08.15 Training 3.Mannschaft 19.00 Uhr
So. |09.08.15 | Spvgg. Seligenstadt IT - SG Germania KKB IT 13.00 Uhr
So. [09.08.15 Spiel S6 Germania III 15.00 Uhr
Di. [11.08.15 Training 2.Mannschaft 19.00 Uhr
Mi. [12.08.15 Training 3.Mannschaft 19.00 Uhr
Do. |13.08.15 Training 2.Mannschaft 19.00 Uhr
Fr. |14.08.15 Teamevening 2.Mannschaft & 3.Mannschaft 19.00 Uhr
Sa. [15.08.15 1. Punktspiel S6 Germania IT 16.00 Uhr
Di. |18.08.15 Training 2. Mannschaft 19.00 Uhr
Mi. [19.08.15 Training 3.Mannschaft 19.00 Uhr
Do. |20.08.15 Training 2. Mannschaft 19.00 Uhr
Fr. |21.08.15 Training 3.Mannschaft 19.00 Uhr
Sa. |22.08.15 2. Punktspiel S6 Germania IT 16.00 Uhr

Sollte ein Testspiel ausfallen oder nicht zustande kommen ist stattdessen Training.

Bitte zu allen Einheiten auch Laufschuhe mitbringen.
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